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RESUMEN.

El Sindrome del Tunel Carpiano (STC) esta incluido en la lista de la
Union Europea de enfermedades profesionales, pese a ello, se ha
pretendido estudiar tanto los factores de riesgo laborales como los
no laborales que influyen en su desarrollo, asi como describir las
caracteristicas demograficas y clinicas, mediante un estudio de casos
y controles en 545 trabajadores del sector distribucion, analizandose
61 variables.

Los resultados evidencian que la edad y sexo femenino son factores de
riesgo,asi como también la comorbilidad, nimero de hijos, coexistencia
de varios factores, tipo de trabajo y determinados movimientos y
posturas. De entre los factores de riesgo laborales, solamente se han
evidenciado los movimientos de hiperflexion e hiperextension de la

muieca.
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ANALYSIS OF OCCUPATIONAL RISK FACTORS AND UNOCCUPA-
TIONAL IN CARPAL TUNNEL SYNDROME (CTS) BY BIVARIATE AND
MULTIVARIATE ANALYSIS

ABSTRACT.

The Carpal Tunnel Syndrome (CTS) is included in the list of the
European Union occupational diseases, nevertheless, it has tried to
study both occupational risk factors as no occupational that influence
their development and describe the characteristics demographic and
clinical characteristics, using a case-control study of 545 workers in the
distribution sector,analyzing 61 variables.The results show that age and
female sex are risk factors, as well as comorbidity, number of children,
coexistence of various factors, type of work and certain movements
and postures. Among the occupational risk factors, only hyperflexion

and hyperextension movements of the wrist have been shown.
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La prevalencia de STC en la poblacion trabajadora del sector distribucion
es similar a la de la poblacion general, evidenciandose factores laborales
y no laborales como de riesgo para el desarrollo del sindrome.

Palabras claves: Salud Laboral, Sindrome del Tunel Carpiano, Factores de

Riesgo,Analisis Multivariante.

Fecha de recepcion: 5 de abril de 2016
Fecha de aceptacion: 6 de junio de 2016

M. Balbastre et al.

The prevalence of STC in the working population distribution sector
is similar to that of the general population, showing labour and non-
labour as risk for developing the syndrome factors.
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