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En Madrid a 24 de octubre de 2014

Queridos amigos:

Bienvenidos al “VIII Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario”,
décimo segundo aniversario de reunién anual en el Hospital Universitario 12 de Octubre, gracias a la participacién
de todos vosotros, al esfuerzo de los miembros del Servicio y al apoyo de nuestra Direccién Gerencia.

El formato en el que se desarrolla este Congreso, mantiene su estructura de origen y se encuentra centrado en torno
a los trabajos cientificos seleccionados para el concurso que, han sido evaluados por el Comité Cientifico en base a los
criterios de calidad, relevancia y aplicacién prdctica en el dmbito de la prevencién en el medio sanitario.

Los asistentes también tienen la oportunidad de escuchar a profesionales de reconocido prestigio en Mesas
Redondas, Conferencias de Interés General como introduccién a las mesas temdticas de los trabajos a concurso y
participar en los Foros de Debate organizados sobre varios aspectos de la Prevencion.

En los foros de debate este afio trataremos de dar respuesta a las siguientes preguntas, ;Seria eficaz utilizar la
vacuna antihepatitis B ADNr adyuvada en profesionales sanitarios No respondedores a la vacuna tradicional?,
¢Seria eficaz utilizar sofosbuvir como profilaxis postexposicion tras exposicién accidental al virus de la Hepatitis C?, o
a propdsito de la informacion relacionada con la enfermedad por virus ébola en Occidente, qué derecho debe
prevalecer, el de la informacién o el de la intimidad de los pacientes

Esta denominada “Crisis del Ebola en Occidente”, serd abordada desde diferentes puntos de vista en la atencién
sanitaria, compartiendo con los asistentes las medidas recomendadas en la prevencién y proteccion de los
profesionales sanitarios, la evaluacién de la situacién actual, los posibles tratamientos y vacunas, la coordinacion
de actividades empresariales en riesgos emergentes, asi como la actualizacién del Protocolo de Actuacion frente a
casos sospechosos de enfermedad por virus ébola (EVE) del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Ademds, durante este Congreso se tratardn otros temas trascendentes para nosotros como las estrategias utilizadas
en gestion de la prevencion, compartiremos los conocimientos de expertos en los conceptos de Empresa Saludable y
las diferentes formas de implantar el concepto de promocién de la salud en la empresa, el nuevo sistema de la
troncalidad en la formacion sanitaria especializada, buenas prdctica en gestién clinica en salud laboral y,
continuaremos abordando los principales asuntos que nos preocupan en seguridad, higiene, ergonomia y
psicosociologia en el dmbito sanitario.

Con el objeto de seguir profundizando en la actualizacién de conocimientos, unificar protocolos médicos y técnicos
de actuacion y potenciar la investigacion, se desarrolla este eventoy os invitamos a asistir y participar en el mismo.

Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Seccién - Responsable del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
Presidente del Comité Cientifico

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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COMITE DE HONOR
Presidente

Excmo. Sr. D. Ignacio Gonzdlez Gonzdlez
Presidente de la Comunidad de Madrid

Vicepresidente

Excmo. Sr. D. Francisco Javier Rodriguez Rodriguez
Consejero de Sanidad
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Vocales

[Imo. Sr. Javier Maldonado Gonzdlez
Viceconsejero Asistencia Sanitaria
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

IIma. Sra. D2 Belén Prado Sanjurjo
Viceconsejera de Ordenacién Sanitaria e Infraestructuras
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Ilmo. Sr. D. Armando Resino Sabater
Director General de Recursos Humanos
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

IImo. Dr. D. Mariano Alcaraz Esteban
Director General Atencién Especializada
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

[Imo. Dr. D. Antonio Alemany Llépez
Director General de Atencién Primaria
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

IImo. Dr. D. Manuel Martinez Vidal
Subdirector General de Promocién y Prevencion de la Salud
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

IIma. Dra. D2 Christa Sedlatschek
Directora de la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA).

IIma. Sra. D2 .Maria del Mar Alarcén Castellanos
Directora General de Trabajo y Gerente Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Consejeria de Empleo, Turismo y Cultura de la Comunidad de Madrid

IIma. Sra. D? Maria Dolores Limén Ttamés
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Ministerio de Empleo y Seguridad Social

Profesora Dra. D2 Maria Castellano Arroyo
Presidente de la Comision Nacional de la Especialidad de Medicina del Trabajo
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Profesor. Dr. D. Francisco Cruzet Ferndndez
Presidente Honorario Asociacion Nacional de Médicos del Trabajo en el Ambito Sanitario y
de la Asociacion Madrileiia de Médicos del Trabajo en el Ambito Sanitario
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COMITE ORGANIZADOR
Hospital Universitario 12 de Octubre

Presidente: Dra. D2 Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente

Vicepresidente: D. José Nieves Gonzdlez
Director de Gestion

Secretaria Técnica y Tesorero: Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Vocales:
Dr. D. Joaquin Arenas Barbero

Subdirector Investigacion y Docencia

Dra. D2 Gabriela Garcia Alvarez
Directora de Continuidad Asistencial

D2 Catalina Gonzdlez Crespo
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

D2 Maria Andién Goiii Olangua
Directora de Enfermeria

D. Antonio Maturana Gonzdlez-Ordunia
Subdirector Servicios Generales

D. Luis Mosquera Madera
Subdirector de Gestion Técnica

D. José Nieves Gonzdlez
Director de Gestion

Dr. D. Fernando Mejia Estebaranz
Director Médico

D. José Antonio Moreno Amparado
Enfermero del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

D2 Trinidad Moriana Partal
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales

D2 Evelyn Muriel Jiménez
Auxiliar Administrativo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

D2 Benigna Pérez Mdrquez
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Dra. D2 Victoria Ramos Rodriguez
Subdirectora Médica Servicios Centrales

D. José Luis Torres Rodriguez
Supervisor de Enfermeria Servicio Prevencion Riesgos Laborales
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COMITE CIENTIFICO

Presidente: Dra. D2 Carmen Munoz Ruiperez
Jefe Seccién - Responsable Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS

Vicepresidente: Dr. D. Vicente Arias Diaz
Presidente Fundacién Instituto para el Desarrollo de Auditorias en Prevencién (FIDAP)

Secretaria Cientifica: D2 Inmaculada Pérez Garcia
Técnico Superior Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS

Vocales:

Dr. D. César Borobia Ferndndez
Director de la Escuela Profesional de Medicina del Trabajo de la Universidad Complutense de Madrid.

Dra. D2 Teresa del Campo Balsa
Jefe de Servicio de Prevencién Fundacién Jiménez Diaz.

Dra. D2 Covadonga Caso Pita
Jefe de Servicio de Prevencion Hospital Clinico San Carlos. SERMAS

D. José Manuel Corbelle Alvarez
Presidente de la Asociacién Espariola de Enfermeria en el Trabajo (AEET).

Dra. D2 Martha Carina Chdvez Gil
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

Dr. D. Javier Hermoso Iglesias
Responsable Medicina del Trabajo. Grupo HELLA-Madrid.

Dra. D2 Ana Isabel Garcia Vaquero
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

Dr. D. Jerénimo Maqueda Blasco
Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. ISCIII. Ministerio de Economia y Competitividad.

D2 Mercedes Martin de la Torre Martin
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

D2 Esther Sdnchez Corral
Técnico Superior Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

Dra. D? Aurora Pérez Zapata
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

Dra. D2 Carmen Riesgo Gémez-Roso
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS.

Dr. D. Ignacio Sdnchez- Arcilla Conejo
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital Ramén y Cajal. SERMAS.

Dr. D. Javier Sanz Gonzdlez
Director Instituto Medicina Predictiva
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Dia 12 de Noviembre

08:00h - 09:00h: Entrega de documentacion

PROGRAMA CIENTIFICO
09:00 - 09:30h INAUGURACION
09:30h - 11:00h
Mesa Redonda I. MESA DE INTERES GENERAL I

“Enfermedades Emergentes por Riesgos Bioldgicos”

Moderadora

Dra. D2 Carmen Mufioz Ruiperez
Jefe Seccion - Responsable Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS

Conferencias de Interés General

Infeccion por coronavirus (MERS-COV), actuacion desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Dra. D2 M2 Ascensién Maestre Naranjo

Facultativo Especialista Medicina del Trabajo. Servicio de Prevencién de Riesgo Laborales Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda - Madrid

Situacion actual del brote por Enfermedad del Virus Ebola
Dr. D. Rafael Delgado Vdzquez
Jefe Servicio de Microbiologia Hospital Universitario 12 de Octubre.

Dr. D. Fernando Simén
Director del Centro de Alertas y Emergencias del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

Experiencia en la implantaciéon del procedimiento de actuacion ante casos sospechosos de Virus Ebola en un
Hospital terciario de la Comunidad de Madrid.

Dra. D2 Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez

Directora Gerente Hospital U. 12 de Octubre. SERMAS

11:00h - 11:30h Coffee-break

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
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11:30h - 13:00h
Mesa Redonda II. “Exposicion a Agentes Biologicos”

Moderador

Dr. D. César Borobia Ferndndez
Director de la Escuela Profesional de Medicina del Trabajo de la Universidad Complutense

Trabajos a Concurso
*;Necesitamos serotecas en relacion a los accidentes biol6gicos?

M2 del Carmen Bellido Cambrén, Ana Arizon Benito, Alina Dunca, Mariela Salazar Paliza, Nallelys Rodriguez Salazar. Hospital
General Universitario de Castellon.

Ebola: una alianza entre medicina preventiva y salud laboral por la seguridad del paciente y del trabajador
Maria Arritokieta Unanue Ibaiiez, Ronald Rodriguez Cogollo, Maria Teresa Bustinduy Bascaran, Beatriz Izar Alvarez Gomez, Ines
Astarloa Totorica. Osi Debabarrena.

Estudio de la accidentalidad bioldgica en un departamento de salud de la comunidad valenciana

Elena Fons Alonso, Patrick Cadeddu Martin (1), Patricia Castafieda Gordillo (1), Carmen Marti Roig (1), Mercedes Marques Roy
(1), Ana Esplugues Cebridn (2). 1: Hospital Universitario De La Ribera. 2: Facultad de Enfermeria y Podologia Universidad de
Valencia.

Exposicion ocupacional a material bioldgico en personal sanitario
Diego Bosa Velazquez, Gabriel Lépez Martin, Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin

ler Premio Comunicacion Oral
VII Congreso Nacional de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario. Noviembre 2013

Cambios en la calidad del suefio tras un afio de médico interno residente
Paloma Burgos Diez(1), Piedad Del Amo Merino(2), Felix Del Campo Matias(2), Tomds Ruiz Albi(2), Diana Esther Castilla
Perera (1), Adela Ortega Gutierrez. (1)Gerencia Regional de Salud. (2) Hospital Universitario Rio Hortega.

13:00h - 14:15h
Mesa Redonda III. FORO DE DEBATE

“;Seria eficaz utilizar la vacuna antihepatitis B ADNr adyuvada en profesionales sanitarios No respondedores a la
vacuna tradicional?
;Seria eficaz utilizar sofosbuvir como profilaxis postexposicion tras exposicion accidental al virus de la Hepatitis C?”

Moderador

Dr. D. Francisco Salmerdn Garcia

Jefe Division de Productos Bioldgicos y Biotecnologia de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

En este foro de debate, se presentardn los resultados de los casos en los que se ha aplicado la vacuna
antihepatitis B ADNr adyuvada en profesionales sanitarios No respondedores a la vacuna tradicional, las
indicaciones y beneficios de su utilizacion en estos profesionales ya que en el momento actual la tinica

indicacién autorizada para su utilizacién es en Insuficiencia Renal.
También se tratarad la posible eficacia de sofosbuvir en la profilaxis postexposicion frente a Hepatitis C en
personal sanitario.

Dr. D. José Lorenzo Bravo Grande i
Jefe de Servicio Prevencion de Riesgos Laborales Area de Salud de Salamanca Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
SACYL.

Dra. D2 Miriam Romero Portales
Servicio Hepatologia Hospital Carlos 11I-La Paz. Servicio Madrilefio de Salud.

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
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14:15h - 16:00h Almuerzo

16:00h-17:15h

Mesa Redonda IV. “Ergonomia y Psicosociologia en Hospitales’
Moderador

Dra. D2 Teresa del Campo Balsa
Jefe de Servicio de Prevencion Fundacién Jiménez Diaz.

Conferencia de Interés General

Analisis Técnico de Riesgos Psicosociales en el entorno laboral. Una propuesta de evaluacion metodolégica mediante
la herramienta “HEREP”
Dr. D. Rafael Ruiz Calatrava
Presidente del Consejo General de profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Director de Programa y Planes Corporativos de UMIVALE.

Trabajos a Concurso

Colaboracion universidad y servicio de prevencion para mejorar la salud psicosocial en trabajadores de un hospital
terciario

Maria Luisa Rodriguez de la Pinta (1), Luis Manuel Blanco Donoso (2), Santiago Moraleda Aldea (3), Eva Garrosa Herndndez (2),
Carlos Garcia-Rubio (2). (1) Hospital Universitario Puerta de Hierro. (2) Universidad Auténoma. (3) Atencién Primaria

Confortabilidad musculoesquelética en cirujanos y en enfermeras instrumentistas que realizan cirugia de minimo
acceso

Maria Cruz Gutiérrez Diez (1), Maria Asuncién Benito Gonzdlez (1), Ramdn Sancibridn Herrera Marco (2), Antonio Gandarillas
Gonzdlez (1), Carlos Redondo Figuero (2), Carlos Manuel-Palazuelos (1)

(1): Servicio Cantabro Salud. (2): Universidad Cantabria

**Evaluacion de carga postural en ecografia ginecolégica y obstétrica.

Miguel Lépez Gobernado (1), David Villalba Gil (1), Eva Lépez Garcia (2), Carmen Diez Lopez(1), Alba Benéitez Pérez(1) Ana
Sofia Escobar Merx(3)

(1): Hospital Clinico Universitario de Valladolid (2): Hospital Universitario Rio Hortega Valladolid (3): Ibermutuamur.

**Riesgo ergondmico en auxiliares de enfermeria. Aplicacién del método REBA en un servicio de dialisis.

Miguel Rodolfo Torcida Treviiio (1), Esperanza Alvarez Maeztu (1), Bernardo Llamas Navarro (2), Ignacio Galindez Alberdi (1),
Monica Nitu (1), Francisco De Borja Gonzdlez Robredo (1)

(1) Osakidetza. (2) Fremap

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
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17:15h - 18:45h
Mesa Redonda V. “Seguridad e Higiene en el Ambito Sanitario”
Moderador

Dr. D. Mario Grau Rios
Coordinador de Relaciones con la U. E. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Conferencia de Interés General

Evaluacion de Riesgos y Medidas de Seguridad en Salas de Criopreservacion

Trabajos a Concurso

**Centros de transformacion: disconfort actstico en salas de descanso de personal de guardia.

Ana Rocio Molté Elbal (1), José Ignacio Garcia Lloret (1), Miguel Angel Castello Ijarro (1), Daniel Cézar Felipe (2), Joaquin

Herrero Carbonell (1), Juan Martin Cafiizares Martinez.
(1) Servicio de Prevencion Conselleria de Sanidad. (2) Servicio Mantenimiento Hospital General Universitario de Elda

**Prevencion de riesgos en personal sanitario durante la quimioterapia intraperitoneal hipertérmica (HIPEC)
Ana Rocio Molto Elbal, Sanidad Joaquin Herrero Carbonell, Dulce Zaragoza Castelld, Josefa Martinez Martinez, José
Francisco Gomez Olmos, José Antonio Navarro Orturiio. Servicio de Prevencién Conselleria de Sanidad

La percepcion de seguridad como factor de riesgo
Isaac Garzén Lépez.. Servicio de Prevencién Mancomunado. Asisa

Situaciones conflictivas en atencion especializada. 2009-2013
Felipe Derteano Martinez, Liliana Parra Lembo, Antonio Pérez Ferndndez, Silvia O'Connor Pérez, Ignacio Barddn
Ferndndez-Pacheco. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

**Los simulacros como herramienta para medir la eficacia de las medidas de emergencia en el hospital de alcala
de henares y centros de salud de primaria.

Jose Luis Martinez Jiménez, Manuela Vadillo Paredes, Miguel Angel Pascual Cabana, Ricardo Blanco Badillo, Carmen Maria
Sdnchez, Cruz Otero Gomez. Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcald de Henares.

**Comunicacion oral caso técnico

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
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Dia 13 de Noviembre
09: 00- 10: 30h
Mesa Redonda VI. “Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario I”
Moderador
Dr. D. Javier Sanz Gonzdlez
Director Instituto Medicina Predictiva

Conferencias de Interés General

Trabajador Epiléptico: Riesgos, limitaciones y criterios de incapacidad.
Dra. D2 Teofila Vicente Herrero
Especialista en Medicina del Trabajo Area de Salud Laboral. Correos. Valencia-Castellon.

Drogodependencias en personal sanitario.
Dr. Guillermo Ponce Alfaro
Médico Adjunto Servicio Psiquiatria Hospital Universitario 12 de Octubre. Profesor Asociado UCM.

Trabajos a Concurso

Evaluacion del estado de salud general con cuestionario Goldberg (GHQ28) en trabajadores sanitarios del
SUMMA 112

Maria Jesus Almodovar Carretén, Brigido Pérez Bermiidez, Carolina Corvaldn Prano, Manuela Garcia Cebrian, M?
Carmen Ferndndez Felipe, Octavio Ramén De Fata Gonzdlez. Hospital Universitario De La Princesa Madrid

Una vision realista de la evidencia en medicina del trabajo
Luis Ernesto Benitez Garzdn, Silvia Santo Domingo Mateos, José Ignacio Aguado Martin, Claudia Cubilette Cabrer,
Gaetano Pepe Betancourt, Maria Alejandra Arias Hualpa. Hospital San Pedro, Logrorio.

*Adaptacion del puesto de trabajo en un caso de narcolepsia en residente de medicina.
Ana Isabel Arizon Benito, Carmen Bellido Cambron, Alina Dunca, Angel Masoliver Forés, Mariela Salazar Paliza, Nallelys
Rodriguez Salazar Hospital General Universitario de Castelldn.

10:30h-11:00h
Mesa Redonda VII. CONFERENCIA DE INTERES GENERAL
Moderador

Dr. D. Antonio Iniesta Alvarez
Presidente de la Asociacién Espariola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)

“Presentacion de la Guia Basica para la valoracion de Criterios de Aptitud Laboral”
Dra. D2 M2 José Aguado Bened{

Médico Inspector. Jefe de la Unidad Médica de Toledo. Instituto Nacional de la Seguridad Social.(INSS).
Profesora de la Facultad de Medicina. UCM.

11: 00h - 11:30h Coffee-break

*Comunicacion oral caso clinico
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11:30h-13:00h

Mesa Redonda VIII “Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario II”

Moderador

Dra. D2 M2 José Martinez de Aramayona Lépez

Servicio de Prevencién Hospital Universitario Infanta Leonor

Presidente Asociacion Madrileiia de Médicos del Trabajo en el Ambito Sanitario

Conferencia de Interés General

La gestién de recursos humanos en un hospital a través de parametros de salud laboral: indicadores biomoleculares.
Dr. D. Alberto Castellanos Asenjo

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Trabajos a Concurso

Screening de la TB mediante la técnica Igra en los nuevos residentes incorporados en mayo de 2014 en un hospital
de tercer nivel de la Comunidad de Madrid

lulian Tenica, Monica Santillan Gémez, Alejandra Neyra Castaiieda, Marco Marzola Payares, Enrique Sdnchez Gémez, Ana Pefia
Picaza. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Hospital General Universitario "Gregorio Mararion.

Alteraciones clinicas y dosimetrias en trabajadores sanitarios expuestos a radiaciones ionizantes de categoria A.
Estudio de casos y controles.

Shirley Luna Sdnchez, Maria Cristina Garcia Martin, Fernando José Sancho Checa, Julio Valverde Mordn, Julia Garayoa Roca,
Ignacio Mahillo Ferndndez. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

*Carcinoma de mama en trabajadora expuesta a radiaciones ionizantes.
Pedro Soto Ferrando. Hospitales Nisa, Valencia.

*Actuacion ante exposicion laboral a tos ferina en hospital terciario de la Comunidad de Madrid.
Liliana Parra Lembo, Felipe Derteano Martinez, Antonio Pérez Ferndndez, Silvia O'Connor Pérez, Ignacio Bardén Ferndndez-
Pacheco. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

13:00h-14:00h

Mesa Redonda IX “Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario III”
Moderador

Dr. D. Jerénimo Maqueda Blasco
Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. ISCIII. Ministerio de Economia y Competitividad.

Trabajos a Concurso

Enfermedades profesionales en un hospital de tercer nivel en el periodo 2003-2013: descripcion global y analisis de
su tendencia temporal

Manuel Alonso Herrero, Meritxell Espuga Jordana, Alfonso Ayora Ayora, Maria Luisa Anglés Mellado, Marc Cuadros Arasa, José
Manuel Rodriguez Moreno. ICS Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

*Gastroenteritis aguda como enfermedad profesional.
M? Rosario Alonso Lépez, Julia Burgoa Andrés, Piedad Del Amo Merino, Gemma Almonacid, Yolanda Lorenzo Ferndndez. Hospital
Universitario Rio Hortega, Valladolid

*Dermatitis alergica de contacto profesional.
Nelson Walter Lépez, Katerine Greace Ajalla Puente, Itxaropena Ereiio Bilbao, Ana Isabel Collazos Dorronsoro, José Manuel
Ibarra Ruiz, Jesus Maria Careaga Alzaga. Osi Bilbao-Hospital De Basurto (Osakidetza)

Experiencia de campaiia previa a la implantacion del protocolo de vacunacion de varicela.
Idoia Mendaza Herndndez, Belén Asenjo Redin, M2 Isabel Francés Mellado, Idoia Aristu Bueno, Begofia Bravo Vallejo, M Cruz
Guergué Gémez. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, Pamplona

*Sordera stibita tras vacuna triple virica.
Maria Maestre Naranjo, Margarita Dielt Sagues, Sahilyn Olivares Roman, Isabel Velasco Guijarro, Rocio Gémez Grego, M Luisa

Rodriguez de la Pinta. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda.

*Comunicacion oral caso clinico
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14:00h - 16:00h Almuerzo

16:00h - 17:00h
Mesa Redonda X. “Seguridad, Gestion y Organizacion en Prevencion de Riesgos Laborales”

Moderador

Dr. D. Ignacio Sdnchez- Arcilla Conejo
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
Hospital Ramén y Cajal. SERMAS.

Conferencia de Interés General

Facilitando la Gestién en la Coordinacion de Actividades empresariales en el Sector Sanitario: Coordinacion
en Riesgos Emergentes. Coordinacién con trabajadores auténomos.

D. Inigo Martinez Sola

Einber Prevenalia, S.L., e-coordina. Einber sistemas de Gestion.

Trabajos a Concurso
Lean Healthcare: Aplicacion en un Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Hospitalario

David Villalba Gil (1), Miguel Lépez Gobernado (1), Eva Lépez Garcia (2), Alberto Castellanos Asenjo (1), Luis Angel
Martin Merino (1). (1) Hospital Clinico Valladolid. (2) Hospital Rio Hortega Valladolid.

**Biisqueda de la excelencia en seguridad y salud: modelo de aplicacion de metodologia Lean en planta
de hospitalizacion.

Miguel Lépez Gobernado (1), David Villalba Gil (1), Eva Lopez Garcia (2), Alberto Castellanos Asenjo (1)

(1) Hospital Clinico Universitario, Valladolid. (2) Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid.

17:00h - 17:30h

Mesa Redonda XI. FORO DE DEBATE
Moderador

D. José Nieves Gonzdlez

Director de Gestion

“Derecho a la Informacion Vs Derecho a la Intimidad”
La Enfermedad del Virus Ebola en Occidente

Dr. D. Javier Sdnchez Caro
Director cientifico de formacion en bioética y derecho sanitario. Derecho Sanitario Asesores.
Académico honorario correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina
Prof. honorario de la Escuela Nacional de Sanidad

**Comunicacion oral caso Técnico

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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17:30 - 19:00h

Mesa Redonda XII. DEFENSA ORAL POSTERS CIENTIFICOS

Moderador

Dra. D2 Benilde Serrano Saiz
Presidente Sociedad Castellana Medicina y Seguridad en el Trabajo.
Secretaria General de la Sociedad Espariola de Medicina y Seguridad en el Trabajo.

ler Premio Pdster Cientifico
VII Congreso Nacional de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario.
Noviembre 2013

Estudio de la siniestralidad laboral en un hospital de agudos tras la implantacion de un nuevo procedimiento
en el registro de accidentes de trabajo
Carolina Corvalan Prano, Maria Jesus Almodovar Carreton, Maria Del Carmen Ferndndez Felipe, Manuela Garcia Cebrian,
Jesus Merino Pérez, Brigido Perez Bermiidez. Hospital Universitario La Princesa, Madrid.

Trabajos a concurso

Cobertura de vacunacion antigripal en personal sanitario (evolucion 2009-2013)

Itxaropena Ereiio Bilbao (1), Katerine Greace Ajalla Puente (1), Nelson Walter Lopez (1), Carmen Zabala Ortiz De Zarate
(2), Begoiia Romero Sanz (1), Juan Carlos Varona Leguinazabal (1)

(1)0SI Bilbao-Hopsital de Basurto/Osakidetza. (2) OSI Bilbao-Ambulatorio de Txurdinaga/Osakidetza

Riesgo bioldgico en personal sanitario. Prevencion, materializaciéon y consecuencias
Maria del Carmen Bellido Cambrén, Mariela Salazar Paliza, Ana Arizén Benito, Alina Dunca, Nallelys Rodriguez Salazar,
Silvia Valls Andrés. Hospital General Universitario de Castellon

Proyecto de Mejora de Las Condiciones de Trabajo en los almacenes de Atencion Primaria
Maria Cadifianos Garcia, Maider Caminero Ibarretxe, Izaskun Saez Larrucea, Inmaculada Bariuelos Diaz, Ana Collazos
Dorronsoro. Osakidetza

Comparativa de manejo del trabajador sanitario portador de VHC, VIH, VHB en Espaiia, Reino Unido y EE.UU.
Ruth Rocio Coelho Garcia, Inmaculada Bolance Ruiz, Ivanio Godoy Carus, Juan José Granados Arroyo, Diana Martinez
Toledano, Elena de Agustin Jimenez. Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid

Estrategias para la disminucion de la incidencia del accidente biolégico en un hospital de agudos. Resultados
obtenidos

Nerea Lopez Azkarraga, Itxaso Martinez Idirin, Purificacién Palacios Echevarria, Nahikari Ortiz Arocena, Jestis Maria
Goikoetxea Iribarren, Pilar Moreno Godoy. Osakidetza

Caracteristicas y tasas de incidencias en accidentes bioldgicos del personal médico de Oftalmologia
Monica Nitu, Francisco de Borja Gonzdlez Robredo, Blanca Montalban Cereceda, Dolores Gonzdlez Arroyo, Miguel Torcia
Trevifio, Ignacio Galindez Alberdi. Hospital Universitario Cruces

Identificacion de peligros quimicos en el ambito hospitalario. Adecuacion del uso de los equipos de
proteccion individual

Alicia de la Cuerda Lépez, Maria Jestls fﬁiguez Coronas, Dora Pérez Morante, Ratl Sdnchez Ferndndez, Nieves Rojo
Santiago, Francisco Pefialver Rojo. HM Hospitales

Trastornos musculo-esqueléticos por manipulacién de cargas en trabajadores de un hospital terciario:
analisis retrospectivo

M? Teresa Velazquez Sanz, Francisca Santos Benito, Paula Lechuga Vdzquez, Cristina Regata Cuesta, M2 Cruz Gutiérrez
Diez, Marco Gandarillas Gonzdlez. Servicio Cantabro de Salud

Evaluacion de radiaciones opticas artificiales en cabinas de bioseguridad con lamparas germicidas
David Villalba Gil (1), Miguel Lépez Gobernado (1), Jaime Herndndez Bartolomé (2).
(1) Hospital Clinico Universitario. (2) Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid

20:30h Autobtis de ida a la cena.
21:00h Cena en El Restaurante Loft 39. Calle Veldzquez, 39 | 28001 Madrid

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 63. Bloque C.
Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789



Y Hospital Universitario
12 de Octubre
Saludhadnid [ comunidad do Madrid

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

TALLERES
Dia 12 de noviembre.

IMPLEMENTACION EN ESPANA DE DIRECTIVA EUROPEA UE 2010/32/EU DEL 10 DE MAYO DE 2010 SOBRE LA
PREVENCION DE LESIONES POR OBJETOS PUNZANTES Y CORTANTES EN EL SECTOR SANITARIO.

Evaluacion de Riesgos & Matriz de Andlisis de Riesgos
Dria. Angélica Hernando Lopez
Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales del Hospital Puerta de Hierro (Madrid)

Soluciones de Smiths Medical en el Ambito de la Bioseguridad
Taller tedrico-prdctico Smiths Medical

Lugar: Aula de Formacion Servicio Prevencién Riesgos Laborales. Planta 62 Bloque C. Centro de Actividades Ambulaturias.
Horario: 16:00-17,30h
Patrocina: Smiths Medical

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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Dia 14 de noviembre

09:00-10:30h MESA DE INTERES GENERAL II
“Docencia y Buenas Practicas en Gestion Clinica”
Moderadora

Dra. D2 Maria Castellano Arroyo
Presidente de la Comisién Nacional de la Especialidad de Medicina del Trabajo
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Conferencias de Interés General

Nueva etapa en la Formacion Sanitaria Especializada “La Troncalidad en Medicina del Trabajo’.
Dr. D. Juan Luis Cabanillas Moruno.

Vicepresidente de la Comision Nacional de la Especialidad de Medicina del Trabajo

Jefe Estudios de la Unidad Multiprofesional de Salud Laboral. Consejeria de Salud Junta de Andalucia.

"Libro interactivo del Residente" para los MIR y EIR del Trabajo.

Dr. D. Eduardo Tormo Pérez

Vocal de la Comisién Nacional de la Especialidad de Medicina del Trabajo

Jefe de Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de la Comunidad Valenciana.

Buenas Prdcticas en Gestién Clinica: “Do Not Do”
Dr. D. Agustin Gémez de La Cdmara
Coordinador de la Unidad Central de Investigacion y Ensayos clinicos CAIBER de Hospital 12 de Octubre en Madrid

10:30-12:00h MESA DE INTERES GENERAL III
“Gestion de la seguridad y salud, Promocion de la Salud y Modelo de Empresa saludable”

Moderador
Dr. D. Mariano Alcaraz Esteban
Director General de Atencidn Especializada Servicio Madrilefio de Salud

Conferencia de Interés General

El nuevo Marco Estratégico de la Unién Europea sobre Salud y Seguridad en el Trabajo 2014-2020: Impacto en el
Sector Sanitario.
Dr. D. Francisco Jestis Alvarez Hidalgo
Jefe adjunto de la Unidad de Salud, Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Direccién General de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusién. Comisién Europea.
Luxemburgo

Promocion de la salud en el trabajo ;Moda o necesidad?

Dr. D. Francisco Marqués Marqués
Subdirector Técnico Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ministerio de Trabajo

Modelo de Empresa Saludable
Dra. D2 Marta Serrano Garcia

Gerente de Sanidad. AENOR

12:00 - 12:30h Coffee-break

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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12:30 - 13:15h MESA DE INTERES GENERAL IV
Protocolo de Actuacion frente a casos sospechosos de enfermedad por virus ébola (EVE)
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Moderador
Dr. D. Cristobal Belda Iniesta
Director de la Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos 11

Conferencias de Interés General
Dra. M2 José Sierra Moros

Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES).
Direccién General de Salud Piblica, Calidad e Innovacién. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Dra. D2 Micaela Garcia tejedor
Subdirectora General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral.
Direccion General de Salud Piblica, Calidad e Innovacién. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

13:15 - 14:00h ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA OFICIAL

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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POSTERS INFORMATIVOS

ler Premio Péster Informativo
VII Congreso Nacional de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario.
Noviembre 2012

Quimioterapia intraperitoneal hipertermica vs riesgo laboral en personal sanitario.
Angélica Julieta Andia Mora. Hospital Gregorio Maraiion. Madrid

Trabajos a concurso

Camino de la prevencion
Isaac Garzén Lépez, Asisa (Servicio de Prevencion Mancomunado)

Procedimiento sobre normas de seguridad y salud en un laboratorio de investigacion de nueva creacion.
Silvia O'Connor Peréz, Paz Uribe Llopis, Pilar Barbero del Palacio, Felipe Derteano Martinez, Carlos Ignacio Bardén
Ferndndez-Pacheco, Covadonga Caso Pita. Hospital Clinico San Carlos

Protocolo de actuacion ante sospecha de enfermedad por virus de ebola (EVE) en hospital terciario de
Madrid.

Liliana Parra Lembo, Felipe Derteano Martinez, Antonio Pérez Ferndndez, Ana Capapé Aguilar, Ignacio Barddn
Ferndndez-Pacheco, Covadonga Caso Pita. Hospital Clinico San Carlos

Consentimiento informado en el programa de vacunas de los servicios de salud laboral
Marita Asmat Inostrosa (1), Paloma Burgos Diez (2).
(1): Complejo Hospitalario De Leon. (2): Gerencia Regional De Castilla Y Leon

Informe de siniestralidad departamento de salud Xativa- Onteniente y Gandia, Valencia 2013.
Freddy Erney Melo Santana, Luis Torres, Yira Natalia Cruz Guzmdn, Cristina Aparicio Pérez, Juan Julian Zamora Simédn.
Hospital Lluis Alcanyis, Xativa

Accidentabilidad por riesgo biologico en el deparamento de salud de Xativa-Ontinyent
Marta del Amo Sdnchiz, Luis Torres, Juan Zamora, Hospital de Xdtiva Alicia Ferndndez, Freddy Melo, Yeli Cruz. Hospital
de Xdtiva (Conselleria de Sanitat)

Ebola: identificacion adecuada para una proteccién eficaz
M2 Arritokieta Unanue Ibafiez, Ronald Rodriguez Cogollo, Beatriz Izar Alvarez Gémez, M2 Teresa Bustinduy Bascaran,
Ines Astarloa Totorica. Osi Debabarrena.

Ebola: coémo salvaguardar la salud de nuestros trabajadores
Angelica Julieta Andia Mora, Monica Santillan Gémez, Alejandra Neyra Castafieda, Federico Noriega Diaz, Enrique
Sdnchez Gémez, Adolfo Aracil Pizarro. Hospital Universitario Gregorio Marafién

La importancia de las tics en una comarca de atencion primaria de alta dispersion geografica
Izaskun Saez Larrucea (1), Mercedes Petralanda Aburto (1), Carlos Gonzalez Gil (2), Pilar Moreno Godoy (1),
(1): Osakidetza C. Ezkerraldea. (2): Hospital de Cruces, Bilbao

Prevencion de riesgos laborales durante la utilizacion de laser en hospitales
Claudia Rocio Sandoval Polanco, Jesus Maria Gomez de Segura Ibafiez de Opacua. Hospital Universitario de Alava,
Osakidetza

Valoracion de los sistemas para preparar y administrar firmacos citostaticos
M2 Luisa Angles Mellado, M2 Jose Jimenez Alcala, Manuel Alonso Herrero, Meritxell Espuga Jordana, Alfonso Ayora Ayora,
Marc Cuadros Arasa. Hospital Universitari Vall D'hebron, Barcelona

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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PREMIOS

Premios del VIII Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién en el Ambito Sanitario

El Comité de valoracién seleccionara aquellos merecedores de premio segtin los mismos criterios que en la seleccién
de los resumenes (calidad, relevancia y aplicacién practica en la prevenciéon de riesgos laborales en el ambito
sanitario) a los que se afladira el criterio de mejor exposicion oral o defensa de Péster segtiin corresponda.

Como excepcidn, el mejor Poster Informativo sera elegido por los asistentes al Congreso.

Cuando existan trabajos finalistas con igual puntuacion, el premio se repartird de forma equitativa entre los mismos.

Premio a la mejor Comunicacién oral Trabajo Cientifico

Dotado con 1000 €.

Diploma para todos los Autores.

Espacio reservado en Comunicacién Oral para el IX Congreso Nacional de los

Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Inscripcién, viaje y estancia para el ponente en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevenciéon
de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Premio a la mejor Comunicacién oral Caso Clinico o Técnico

Dotado con 800 €.

Diploma para todos los Autores.

Inscripcién para el ponente en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Premio al mejor Péster Cientifico

Dotado con 800 €.

Diploma para todos los Autores.

Espacio reservado para péster en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Inscripcion para el defensor del poster en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de
Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Nota: El Poster ganador quedara en posesién del Comité Organizador del Congreso.

Premio al mejor Poster Informativo

Dotado con 300 €.

Espacio Reservado para poéster en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Inscripcién para el autor principal en el IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario (Noviembre 2015).

Nota: El Péster ganador quedara en posesion del Comité Organizador del Congreso.

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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INFORMACION DE INTERES

El Hospital Universitario “12 de Octubre” se encuentra situado al sur del centro Urbano de Madrid (Espafa), en la Avenida de
Cérdoba s/n (Kildmetro 5,400 de la carretera de Andalucia N-IV Madrid- Cadiz)

@ Oncologia

@ EM.T. (Autobuses Urbanos)
Cercanias
3 @ do Rerke @ Autobuses Interurbancs
St

Accesos al Hospital

El Hospital 12 de Octubre ha completado sus obras relativas a los nuevos aparcamientos, contando en la actualidad con 1.171
plazas de aparcamiento regulado de las cuales 281 son plazas para el publico en general, el de mas facil aparcamiento para el
publico es el del Centro de Actividades Ambulatorias (sefialado en la imagen superior). En la parcela del Hospital ademas,
hay 383 plazas de aparcamiento de uso libre.

Transporte Publico:

Lineas de Autobus
Con parada dentro del recinto hospitalario: 121 y 81.
Urbanos (E.M.T): 18, 22, 59, 79, 85, 86.

Cercanias
Otra posibilidad para llegar al Hospital es utilizar la red de trenes de cercanias, ya que hay estacion en el Centro (C-5, “Doce
de Octubre”).

Metro
El metro de Madrid es una buena opcidn para desplazarse por la ciudad y combinar con el resto del transporte ptiblico. Tras
la ampliacién de la linea 3 disponemos de la estacién “Hospital 12 de Octubre” dentro del recinto hospitalario.

Taxi
Dentro del recinto Hospitalario disponemos de la siguiente parada de taxi:
- Frente a la puerta principal de la Residencia General.

Teléfonos:
. Radioteléfono Taxi de Madrid: 91 5478200/91 5478500/915478600
. Radio-taxi independiente: 91 4051213/914055500
. Tele- Taxi: 91 3712131/913713711
. Radio-Taxi: 91 4475180/91 4473232

Para mas informacion consulte la web del Hospital: www.h12o0.es

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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INSCRIPCIONES

En la tabla que se muestra a continuacidn, se exponen los distintos tipos de cuota de inscripcién al Congreso:

Cuota de Pago

Tipos de Cuotas (IVA Incluido)
Hasta el Después del
30 de Octubre 30 de Octubre

Médico del Trabajo, Enfermero del Trabajo, Técnico
en Prevencion de Riesgos Laborales 255,00 € 280,00 €

En periodo formativo en las especialidades en
Prevencion RRLL (MIR, DIR, Técnicos) 95,00 € 115,00 €

Profesionales dedicados a la gestidn, investigacion,
implantacion de sistemas de calidad, auditorias, etc en

el ambito sanitario. Delegados de Prevencion 255,00 € 280,00 €
Otros profesionales

280,00 € 300,00 €
Cena dia 13 noviembre 75,00 € 75,00 €

Las inscripciones se realizaran hasta 48 horas antes del inicio del Congreso a través de la pagina web:

www.sprlh12o.es
Pasado este plazo sé6lo podran realizarse en el propio Congreso.

Se solicitara acreditacidn para la inscripcién segun el tipo de cuota. La fecha limite para la inscripciéon a la cena sera el
6 de noviembre.

Para informacion y reserva de hotel, contacte con la Secretaria Técnica del Congreso:

C/ del Arte, 21 - 12 piso - 28033 Madrid
Tif: 9153596 17

Fax: 91456 08 77
congresosprlhl12o@seatra.es
2 N

A3

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 62. Bloque C.
Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789
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